
 

چػًٓا يًكٍ اضت دچار ضٕختگي غيًيايي، حرارتي يا 

 .غَٕذ (ضٕختگي با اغعّ)َٕري 

 

:  سوختگي شيميايي(1

ضٕختگي چػى با يٕاد اضيذي ٔ قهيايي ايجاد غذِ ٔ در ْر 

ْا با حجى زياد ٔ جرياٌ آراو آب بر رٔي  دٔ صٕرت غطتٍ چػى

 .ْاضت چػى

آب بگيريذ ٔ يا تٕاَيذ چػى يصذٔو را زير جرياٌ آراو غير  يي 

را در يك ظرف آب فرٔ بردِ ٔ از أ بخٕاْيذ كّ  ايُكّ ضر يصذٔو

يٕرد ضٕختگي با يٕاد  ْايع را باز ٔ بطتّ كُذ ايٍ كار در چػى

 20بّ يذت حذاقم  (بيكربُات ضذيى ٔ بيكربُات پتاضيى، آْك)قهيايي

بّ  (اضيذ ضٕنفٕريك ،جْٕرًَك)دقيقّ ٔ در ضٕختگي با يٕاد اضيذي 

 .دقيقّ لازو ٔ ضرٔري اضت 10اني  5 يذت

ْا در اثر درد غذيذ بطتّ غذِ بٕد با يلايًت ٔني قاطعاَّ  اگر چػى

ْا را باز كردِ ٔ آٌ را غطتػٕ دْيذ ٔ يصذٔو را بّ يركس  چػى

 .درياَي اَتقال دْيذ

 

ِ ای از غير آب يخصٕؼ غطتػٕی چػى ًٌَٕتصٕیر زیر

ا کارگآْایی کّ ی ْا اَّخکّ بٓتر اضت در کارباغذ،  يی

جٓت  احتًال پاغيذٌ يٕاد غيًيایی بّ چػى در آَٓابالاضت،

. غطتػٕی ضریعتر چػى در دضترش باغذ

 



 

سوختگي حرارتي   (2

ْا  ُْگايي كّ فردي دچار ضٕختگي َاغي از آتع غذ پهك

از اَذازِ بّ ضرعت بطتّ ييػٕد چُاَچّ  بعهت حرارت بيع

يصذٔو دچار ضٕختگي پهك يا صٕرت غذ پاَطًاٌ اَجاو 

َذْيذ ٔ ضٕختگي را نًص َكُيذ ٔ فٕراً بّ يركس درياَي 

 .يراجعّ ًَائيذ

 سوختگي با اشعه  (3

 (َٕر جٕغكاري)اغعّ يادٌٔ قريس، اغعّ يأراء بُفع 

ايٍ يٕارد  تٕاَذ باعث ضٕختگي چػى غٕد در بعضي از يي

دردي ٔجٕد َذارد ٔني در بعضي ياَُذ جرقّ جٕغكاري يا آفتاب 

 .زدگي چػى درد زيادي ٔجٕد دارد

ْا ٔ  درد ٔ آبريسظ غذيذ چػى، قريسي ،علايى بصٕرت ضٕزظ

ْا را با آب ضرد  باغذ در ايٍ حانت چػى ترش از َٕر يي

 .بػٕئيذ ٔ فٕراً بّ يراكس درياَي يراجعّ ًَائيذ

. ري از سوختگيها از عينك محافظ استفاده كنيدبراي پيشگي
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